Guia de Disefio de Instalaciones Deportivas
Descripcion del deporte, area de juego, superficie de juego, iluminacion, instalaciones complementarias y auxiliares, equipamiento y material deportivo

SAMBO

1. Modalidades o disciplinas incluidas en esta guia
La FEPEASAMBO patrocina las siguientes modalidades:
- Sambo
2. Federacion, union o asociacion internacional

International Sambo Federation (FIAS)
www.sambo-fias.org

American Amateur Sambo Federation
http://www.sambo.com/index-en.html

3. Bibliografia consultada

International Sambo Federation FIAS. Deporte y organizacion Reglas. Tomado de
http://www.sambo-fias.org/en/fias/documents/
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SAMBO

A. Descripcion general de deporte
1. Breve descripcion de la dinamica del juego

El deporte de Sambo es un arte marcial moderno originario de Rusia. Su nombre significa,
literalmente, "defensa propia sin armas" y fue reconocido como deporte nacional en la
antigua Union Soviética en el afio 1938.

Tiene sus raices en estilos tradicionales de la lucha libre como el Judo japonés
principalmente, el Koch armenio, el Chidaoba georgiano, el Trintd moldavo/rumano, el
Kurash uzbeko, y el Khapsagay mongol.’

Segun la Federacién Internacional de Estilos de Lucha libre Asociados (FILA), el sambo es
una de las cuatro formas principales de la lucha libre competitiva aficionada que se practican
actualmente, siendo las otras tres la lucha grecorromana, la lucha de estilo libre y el judo. ?

El principio principal de las competiciones oficiales de SAMBO es celebrar competiciones
separadas para el sexo masculino y el sexo femenino Las competiciones entre
representantes de diferentes sexos no estan permitidas.

Figura 1
Sambo.®

" Tomado de https://www.concrc.org/content/sambo-de-costa-rica-no-hace-pausa-de-cara-los-juegos-centroamericanos-

managua-2017
2 Tomado de http://federacionaragonesadelucha.blogspot.pe/2013/02/que-es-el-sambo.html

3 Tomado de http://kbrria.ru/sport/v-kbr-proshlo-pervenstvo-respubliki-po-sambo-8409
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B. Caracteristicas del area de juego

1. Lugar para el Campeonato

El complejo deportivo donde se celebra el Campeonato debe ser un lugar de alto calibre y
ser lo suficientemente grande como para ser capaz de proporcionar todas las condiciones
necesarias y tener un minimo de 2,000 (dos mil) asientos.

La ubicacion de las competiciones y el area contigua debe estar protegida contra el acceso
no autorizado por extrafios. Debe haber un niumero suficiente de asientos para los miembros
de la Junta Ejecutiva de FIAS, los deportes y el comité técnico, los jueces, el personal técnico
y el personal médico (aproximadamente 70 personas).

Se debe reservar un cierto nimero de asientos para los invitados de honor, el presidente y el
secretario general, los jefes de delegaciones de las Federaciones Nacionales participantes y
periodistas.

Los asientos para los participantes deben ubicarse lo mas cerca posible de la zona de
competencia.

Se debe prever un movimiento accesible por el personal del servicio de control de dopaje en
la zona de competencia

2. Requisitos de Normas para Arena y Esteras

La alfombra SAMBO debe ser de 11x11 a 14x14 metros. La alfombra, que se fabricara a
partir de material sintético, debe ser liso y de un espesor no inferior a 5 centimetros. Toda la
superficie de la estera debe estar cubierta con material sintético y sin costuras asperas.

La cobertura debera estar bien estirada y firmemente asegurada. La cubierta debe ser
desinfectada. El area de trabajo de la alfombra de competicion sera un circulo de 6 a 9
metros de diametro.

El centro de la estera debe estar marcado con el logotipo de FIAS, 1 metro de diametro, el
ancho del borde de la linea es 10 cm. Dos esquinas opuestas de la estera deben estar
marcadas en rojo y azul (rojo a la izquierda de la mesa del presidente de colchoneta, azul a
la derecha).

El area sobre la que se coloca el tapete no debe ser menos de 1 (un) metro mas ancho que
el tapete en cada direccién. Al organizar competiciones que se celebraran en varias esteras,
se recomienda que se coloquen juntas, sin brechas.

Cuando las competiciones se realizan en una plataforma, no deben tener mas de 1 metro de
altura. Los lados de la plataforma deben estar en un angulo de 45 grados con respecto al
borde exterior.
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3. Ubicacion y el equipo de arena
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Dimensiones de la Plataforma para Sambo.*
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Figura 3

Plan de asientos para varias categorias de participantes en arena para las competiciones Sambo.®

4 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
5 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 4
Plan de ubicacién de las camaras de television en la arena para las competiciones de Sambo.®
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Figura 5
Plan de inventario y equipo en la arena para las competiciones de Sambo.

7

8 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
7 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 6
Plan de movimiento de competidores en la arena para las competiciones de Sambo.?

4. Instalaciones Complementarias

El complejo deportivo utilizado para el Campeonato debe tener una sala de calentamiento de
un minimo de 250 m2 en el area.

Cada alfombra debe estar equipada con dos pantallas electrénicas (Diagrama 1) ubicadas
para una visién 6ptima de todas las categorias, una pantalla de reserva, una pantalla manual
(Diagrama 2), crondmetros, gongs, etc., que deben ser proporcionados por los organizadores
de acuerdo con las reglas de competencia de Sambo International FIAS.
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Figura 7
Vista externa de la pantalla electronica.®

8 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
9 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 8
Vista externa de la pantalla manual.'®

Debe haber un guardarropa con cerradura, una sala de primeros auxilios, mesas de masajes,
una sala de descanso para los miembros del comité deportivo y técnico y arbitros, una sala
de trabajo para la prensa, un comedor y una sala con inodoro para control antidopaje.

9. Equipamiento a proporcionar por parte de los organizadores

Los organizadores deberan proporcionar:
- 01 (una) tabla para cada tapete para el asistente del jefe de oficiales. La mesa debe
estar equipada con un video camara y monitor (panel de television con diagonal de
20 pulgadas) para revisar situaciones disputadas en combates con los arbitros.
- Tablas para cada colchoneta donde al menos cuatro personas pueden trabajar (el
presentador, cronometrador, secretario técnico, operador de pantalla). Los

representantes en la mesa deben trabajar independientemente de otras unidades.

- Una mesa central para el equipo principal de jueces, que debe estar equipado con un
micréfono para anuncios.

- 02 (dos) tablas para el personal médico; estas tablas no deben estar dentro del
campo de vision de la camara principal de television, pero debe ser visible desde las
esteras.

- Una mesa en la entrada para la zona de competencia para los competidores.

- Dispositivo para medir el estandar de chaquetas SAMBO.

- Stands especiales o paneles LCD para los competidores.

10 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d71a9.pdf
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6. Requisitos ambientales

La relacion de la luz del dia de la sala no debe ser inferior a 1: 6, y la iluminacion artificial
no es inferior a 500 Ix. El Tapete debe estar iluminado desde arriba por lamparas que
proporcionan luz reflejada o difusa con una pantalla protectora.

Cuando las competiciones estan en progreso, la temperatura en la habitaciéon debe ser de
+15 a +25 grados C, la humedad del aire no menos del 60%. La ventilacion debe presentar
tres cambios de aire por hora.

1. Uniforme

El Uniforme del competidor masculino consiste en: chaqueta SAMBO (Kurtka), botas
SAMBO, pantalones cortos SAMBO. Ademas, para mujeres una camiseta blanca.

Para competiciones de combate SAMBO, los competidores deberan usar equipo especial
adicional:

- Casco protector para SAMBO

- Escudo de goma

- Protector de ingle

- Guantes para combate SAMBO (para golpear y agarrar)

- Protectores de pierna que cubren la superficie frontal de la espinilla y los cordones
de arranque de SAMBO.

Para las competiciones oficiales FIAS, el kit completo del competidor (chaqueta SAMBO,
botas SAMBO, pantalones cortos SAMBO, incluido el equipo de proteccion exterior) deben
ser del mismo color, rojo o azul (el calzado SAMBO puede ser de un color combinado - rojo y
azul). Los jueces que verifican el kit deben garantizar este cumplimiento.
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Figura 9
Sport Sambo. "

" Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 10
Combat Sambo."?

12 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d71a9.pdf
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Figura 11
Indumentaria.™

13 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 12
Parches Publicitarios™

4 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d7 1a9.pdf
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Figura 13
Dimensiones y formato de parches para chaquetas Sambo.'

15 Tomado de http://www.sambo-fias.org/upload/iblock/95d/95d3a9a610532e2e96a223e96b2d71a9.pdf




