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PATINAJE

1. Modalidades o disciplinas incluidas en esta guia

La FDNPP patrocina las siguientes modalidades:

1. Patinaje artistico. Pertenece al ciclo olimpico.
2. Patinaje de velocidad. Pertenece al ciclo olimpico.
3. Skateboarding. Pertenece al ciclo olimpico.

2. Federacion, union o asociacion internacional

Federation Internationale Roller Sport (FIRS), actualmente su nombre fue cambiado a WORLD
SKATE
www.rollersports.org la pagina cambiara a worldskate.org

3. Bibliografia consultada

Fedération Internationale Roller Sports. Speed Regulations. Tomado de
http://www.rollersports.org/discipline/speed/regulations

Federation Internationale Roller Sports. Artistic Regulations. Tomado de
http://www.rollersports.org/discipline/artistic/regulations

Federation Internationale Roller Sports.Skateboarding Regulations. Tomado de
http://www.rollersports.org/discipline/skateboarding/regulations
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PATINAJE DE VELOCIDAD

A. Descripcion general de deporte

1. Breve descripcion de la dinamica del juego

El deporte del patinaje de velocidad sobre patines en linea, también conocido patin carrera, es
una evolucién del que se realizaba con patines clasicos. Los deportistas de esta disciplina
demandan una alta preparacion fisica y mental; ademas de ser un deporte muy completo ya
que es aerdbico y anaerdbico a la vez, aerdbico toda vez que requiere de ritmos constantes
de oxigeno, al igual que anaerdbico, por la necesidad de explosién en un momento dado de
las carreras. En él se combina fuerza, habilidad, velocidad y resistencia. Los competidores
deben realizar vueltas a una pista oval o en una ruta callejera sobre asfalto con el objetivo de
llegar a meta en el menor tiempo posible. Es un deporte de tiempo y marca y las carreras
pueden ser individuales o grupales.

|

Figura 1
Patinaje de Velocidad'

B. Instalaciones de patinaje

1. Indoor

Estas competiciones son las que se realizan en instalaciones deportivas cubiertas con suelo
de madera, no especificas para el patinaje de velocidad, en las que se marca un 6valo de unos
200 m de cuerda. Las marcas consisten en cuatro conos de plastico que los patinadores deben

L http://www.ind.cl/entrenamiento-pepa-moya/
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rodear por la parte mas alejada del centro de la pista sin desplazarlos. Estos conos estan
situados de forma asimétrica: los dos que marcan la entrada de las curvas estan colocados
mas cerca de los fondos del recinto; mientras que los dos conos que marcan la salida de las
curvas se situan ligeramente mas proximos al centro.

2. Pista

Se llama “pista” el recorrido de competicidon que se encuentra en una instalacion al aire libre o
en una instalacion cubierta y que presenta dos rectilineos con el mismo largo, con dos curvas
simétricas que tienen el mismo radio. Las pistas para llevar a cabo campeonatos del mundo
deberan construirse en tamarios estandares y homologados por el CIC ?(actualmente se llama
STC- Speed Technical Committee)?, siendo el largo de 200 m y el ancho de 6 m y dos
rectilineos con el mismo largo de 57,84 m y dos curvas peraltadas simétricas con un radio
interno de 13.42 m y un desarrollo de las semicircunferencias de 42,16 m cada una.

En la parte interna de la pista, ademas de lo largo de 6 m habra un area de seguridad de 50
cm, del mismo material de la pista (Largo total 6 m + 50 cm). El area de seguridad de 50 cm
debe tener cintas adhesivas anti resbalones, colocadas en transversal a intervalos de 10 cm
en las curvas y a 24 cm en los rectilineos, ancho de 2-3 cm y de 2 mm de alto.

Para obtener la homologacioén del CIC (actualmente se llama STC), para las pistas “estandar”
se permitira una tolerancia de cm.2 +/- por lo largo y cm.1 +/- por la altura de las curvas. Por
cualquier ulterior detalle técnico se hace referencia al proyecto de pista “estdndar” homologado
y puesto a disposicion por el CIC (actualmente se llama STC). La capa de una pista puede ser
de cualquier material, perfectamente liso y no debe ser resbaladizo con el fin de no
comprometer la seguridad de los atletas. La meta debe colocarse a 8 m antes del comienzo
de la curva y debe estar indicada por una linea blanca de 5 cm de ancho. La pista debe ser
cerrada por una proteccion alta 120 cm en policarbonato, posiblemente transparente, con una
proteccion de los pies alta 20 cm destacado 2 cm del suelo. La proteccion debe observar unos
criterios de seguridad para los atletas; entonces no debe presentar protuberancias en la parte
interna de la pista y los accesos deben tener entrada hacia la parte externa.

3. Circuito cerrado

Comunmente llamado ruta, se realiza en una pista de pavimento con mas de 2 curvas, cuya
anchura minima debe ser de 6 m, y con una cuerda entre 400 y 1.000 m de longitud. Para
celebrar campeonatos mundiales, la cuerda maxima sera de 600 m.

4. Circuito abierto

Recorrido que se realiza entre dos puntos diferentes, como puede ser una carrera en linea
entre dos ciudades.

C. Caracteristicas técnicas para la construccion de una pista
estandar

2 El nombre CIC fue cambiado por STC (Speed Technical Committee)
3 Art. 108 del Reglamento General del FIRS
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1. Lapista

Se define como el recorrido de competicion que se encuentra en una instalacién al aire libre o
en una instalacién cubierta y que presenta dos rectilineos con el mismo largo, con dos curvas
simétricas que tienen el mismo diametro radio. Las pistas para eventos internacionales y
Campeonatos del Mundo deben ser de las medidas estandar y certificadas por el CIC
(actualmente se llama STC). La capa de una pista puede ser de cualquier material,
perfectamente liso y no debe ser resbaladizo con el fin de no comprometer la adherencia. La
linea de salida y meta deberan de estar sefializadas por una linea blanca de 5 cm. de ancho y
nunca debera de situarse en una curva. El contorno externo que delimita las pistas debe
protegerse con materiales aptos para evitar el peligro de las mismas. Por cada detalle técnico
para la construccion de pistas hacer referencia al proyecto homologado por el CIC
(actualmente se llama STC)*.

2. Longitud de la pista

La longitud de la pista es de doscientos (200) metros con una tolerancia de +/- 2 cm. La longitud
de la pista se mide en el borde interno. La longitud de las dos rectas debe representar el 55%
(+/- 2 m) del total de la longitud de la pista. La longitud de las curvas debe representar el 45 %
(+/- 2 m) del total de la longitud de la pista.

3. Ancho de la pista

La anchura de la pista es de seis (6) metros (+/- 2 cm), medido desde el borde interno de la
pista a la valla.

4. Perfil de la pista

En el perfil longitudinal de la linea recta, el 33% de la linea recta debe ser liso, y debe
representar la mitad de la linea recta. Una tolerancia de +0.5% es admitida. En el perfil
transversal de la linea recta, la Parte lisa de la linea recta podria tener una curva transversal
de un maximo del 1% desde el borde exterior al borde interior.

5. La superficie de la pista

La superficie de la pista podria ser realizada de cualquier material, siempre que sea
perfectamente liso y no resbaladizo, y que no comprometa la seguridad de los patinadores.
Para una pista donde se realicen campeonatos mundiales la superficie debe estar homologada
por la federacion internacional World Skate.

6. Zona de no patinar

En la parte interior de la pista, una zona de no patinaje de 50 cm, se debera prever ademas de
los 6 m de ancho. (6m total ancho + 50 cm). Los 50 cm de la zona de no patinaje debe ser

4 Art. 110 del Reglamento General del FIRS, este articulo ha sido modificado.
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proporcionado con rayas autoadhesivas no resbaladizas, espaciadas cada 10 cm
transversalmente, teniendo un minimo de 2 cm de ancho y 2 mm de altura.

Figura 2
Zona de no Patinar®

1. Medidas de seguridad

La pista debe estar cerrada por una valla de policarbonato, (posiblemente transparente),
siendo de ciento veinte (120) centimetros de altura, con un panel de seguridad de veinte (20)
centimetros de altura y tres (3) cm de ancho, separado dos (2) cm del suelo.

La valla debe conservar las medidas de seguridad a los patinadores, por lo que no debe tener
protuberancias peligrosas dentro de la pista, y las puertas deben abrir al exterior. La valla debe

ser capaz de resistir a la caida de un grupo de patinadores.

La zona de seguridad debe ser respetada al menos en dos (2) metros por dentro del borde
interno sin que ningun obstaculo pudiera representar un peligro para los competidores.

8. Pinturay publicidad en la pista

La pintura y la publicidad no se permiten en la superficie de la pista. Sélo la linea de meta, la
linea de salida y la zona de relevo se pueden imprimir en la pista. La Publicidad puede ser
usada en las vallas pero sin afectar la seguridad del patinador.

9. Linea de meta

Lalinea de meta debe estar marcada con una linea blanca de cinco (5) cm. de ancho, debiendo
no estar en una curva.

La linea de meta debe estar situada al menos a sesenta (60) metros del inicio de la recta.

5 Tomado de Art. 105 del Nuevo Reglamento General STC, Edicion 2016.
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10.Zona de relevos

La zona de relevos estara asignada en la recta que contiene la linea de meta y una zona de
espera sera asignada para los patinadores que hagan el relevo. La zona de relevos se podra
extender mas alla de la linea de meta hasta el final de la linea recta.

En pista, la zona de relevos comenzara en la mitad de la esquina y finalizara de la recta de
meta.

La linea que sefale la zona de relevos sera sefialada con linea blanca de dos (2) centimetros

11. Pista para el Campeonato del Mundo

La pista debe estar construida segun la forma estandar y certificada por el CIC: - Teniendo 200
metros de longitud - 6 metros de ancho - Dos rectas de 57,84 metros de longitud - Dos (2)
curvas simétricas con un radio interior de 13,42 m y una longitud total de la semicircunferencia
de 42,16 m cada una.

En la parte interior de la pista, una zona de no patinaje de cincuenta (50) cm, del mismo
material de la pista, se debe prever ademas de los 6 m de ancho. (6m total ancho + 50 cm).
Los 50 cm del area de no patinaje se deben prever con rayas autoadhesivas no resbaladizas,
espaciadas cada diez (10) cm transversalmente, siendo un minimo de 2 cm de ancho y 2 mm
de altura o para utilizar como alternativa otro material que tenga los mismos objetivos.

La linea de llegada debe estar a 8 m antes del comienzo de la curva y deben ser marcadas
con una linea blanca de cinco (5) cm de ancho.

Con el fin de obtener la certificacion de CIC (actualmente se llama STC), en las pistas "estandar
" se permitira una tolerancia de +/- 2 cm de largo y +/- 2 mm de la altura de las curvas.

Para obtener informacion técnica adicional, consultar el modelo estandar y el reglamento
técnico de patinaje en www.rollersports.org. (pronto cambiara el nombre de la pagina a
www.worldskate.org)

D. Equipamiento

1. Equipamiento deportivo

EQUIPAMIENTO DEL PATINADOR

Todos los reglamentos mundiales obligan a utilizar un casco homologado. De forma opcional,
se pueden utilizar otras protecciones como rodilleras, coderas y guantes especiales mas
reconocidos como mufiequeras para que por si un accidente este te proteja eso son los mas
importantes y las usan las categorias menores, aunque los mundialistas y en los nacionales
donde las categorias son juveniles y mayores se utilizan casco y guantes especiales.

TRAJE DE COMPETICION
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Realizado en tejido que disminuya la resistencia al aire, como la Lycra, es similar en su aspecto

al utilizado en ciclismo. Es generalmente usada en enterizo.
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Modelo de Pista Estandar®
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8 Tomado de Federation Internationale Roller Sport (FIRS), actualmente su nombre fue cambiado a WORLD SKATE
www.rollersports.org
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Modelo de Pista Estandar’

Figura 5

7 Tomado de Federation Internationale Roller Sport (FIRS), actualmente su nombre fue cambiado a WORLD SKATE
www.rollersports.org
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Perfil Altimétrico del borde exterior de la pista estandar®

SPECIAL

The closure of the drain channels and gully gratings can be made with grids that have a
weaving transverse to the running direction (A) or, preferably, with perforated elements (B);
each element must be guaranteed by the possibility of accidental opening. The slits should not
allow the passage of a marble with a diameter greater than 10 mm,

] ESPECIAL

El cierre de los canales de desagiie y drenajes se puede realizar con rejillas con tejer transversal a
la direccion de desplazamiento (A) o, preferentemente, con elementos perforados (B); cada articulo
seré exento de la posibilidad de apertura accidental. Las rendijas no deberian dejar pasar una bola

con un diametro mayor de 10 mm.

With regards to the surface finishing of the ring
track to be made with combined synthetic acrylic based
finishes, at the moment the Fédération Internationale
de Roller Sports has homologated the following cycle
system by the company VESMACO:

* durflex® 101 sp roller professional

* durflex® 100 sp roller professional
The FIRS de facto recognizes this Vesmace technological
solutions as the only ones suitable to staging competitions
at an international level, such as World Championships or
Shows and/or Trophies recognized by international bodies

The surface coat of painting of the track (a1) shall be in
contrast with the 5 cm delimitation line (a3) of the race area,
normally marked with white paint and different from the inner
part of the track (a2).

[E] Actualmente la Fédération Internationale de Roller
Sports, con respecto al acabado de la superficie de la
pista ovalada, para realizarse con acabados sintéticos

a base de resinas acrilicas combinadas para la
construccion de superficies deportivas, ha aprobado los
siguientes ciclos/sistemas de la Compariia VESMACO:
» durflex® 101 sp roller professional

o durflex® 100 sp roller professional

La F.LR.S. reconoce estas soluciones tecnologicas de
Vesmaco como las Unicas adecuadas para el desarrollo
de competiciones internacionales como los Campeonatos
del Mundo y eventos y / o Trofeos reconocidos por los
organismosinternacionales.

El color de la superficie de la pista (a1) debe estar en
contraste con la linea de 5 cm (a3) de delimitacion del
area de competencia normalmente esta marcada en
blanco y es diferente de la parte interna de la pista (a2).

All tracks shall be closed along the outer edge by a 1.20m high fence with continuous handrail, A shock-resistant panel toeboard at least 20 cm high shall be present

at the base of the fence, placed no more than 2 cm from the floor or curb. The panel toeboard must have a uniformed colour in contrast with that of the pavement.
Particular care must be exercised in the realization of the fence that must meet strict criteria for the athletes’ safety. The fence must not have protrusions toward the inside
of the track and its surface must be smooth, continuous, transparent and resistant o the dynamic actions impressed by athletes. It must be made with rounded comers
and continuous surfaces with cracks no wider than 5mm; the joints between panels must be built with double t profiles or similar in order to prevent sharp edges. The fence
and its panel toeboard must evenly follow the curve. The structure must have a clear and uniform color. One access gate, not less than 0,80 m wide, must be placed in
proximity of the center of each straight line. Atleast one access gate must be 1,20 m wide. All gates must have a counterclockwise opening towards the outside of the
frack. When closed, the gates must ensure the continuity of the fence.

rm|

BALAUSTRE

Todas las pistas deben estar cerradas a lo largo del borde exterior con una valla de 1,20 m con pasamanos continuo. En la base de la valla estara un panel de a bordo,
no espaciado més de 2 cm desde el suelo o del bordillo y sera por lo menos 20 cm de alto, resistente a los golpes. El panel de a borde debe tener un color uniforme:
que contraste con el del pavimento. Hay que tener especial cuidado en la realizacion de la valla, que debe cumplir con criterios estrictos de seguridad para los
deportistas. La valla no debe tener protuberancias hacia el interior de la pista y debe constituir una superficie lisa, continua y fransparente, resistente a las acciones
dindmicas impresas por los atletas. Debe tener esquinas redondeadas y superficies continuas con grietas no mas anchas de 5 mm; las juntas entre los paneles

deben ser construidas con perfiles doble T o dispositivos similares para evitar los bordes afilados. La valla y su panel de a borde deben seguir la curva de una manera
uniforme. La estructura debe ser de color claro y uniforme. Cerca del centro de cada linea recta, debe haber al menos una puerta de acceso, no menos de 0,80 m de
ancha y por lo menos una puerta debera tener una anchura de 1,20 m. Todas las puertas deben abrir en sentido anti horario y hacia el exterior de la pista. Las puertas
cuando estéan cerradas deben asegurar la continuidad de la valla.

Figura 6
Pista Estandar®

8 Tomado de Federation Internationale Roller Sport (FIRS), actualmente su nombre fue cambiado a WORLD SKATE

www.rollersports.org

9 Tomado de Federation Internationale Roller Sport (FIRS), actualmente su nombre fue cambiado a WORLD SKATE

www.rollersports.org
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PATINAJE ARTISTICO

A. Descripcion general de deporte

1. Breve descripcion de la dinamica del juego

El patinaje sobre ruedas es un deporte de deslizamiento en la que los participantes hacen
acrobacias, piruetas y otros ejercicios técnicos utilizando patines sobre ruedas. Requiere de
una gran capacidad de concentraciéon y una buena preparacion fisica. Se puede competir en
varias categorias: patinaje libre, figuras, patinaje sincronizado, show e in-line.

Figura 1
Patinaje Artistico'

10 http://www.rtve.es/alacarta/videos/patinaje-sobre-hielo/patinaje-artistico-campeonato-europa-programa-corto-
femenino/3884383/
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SKATEBOARDING

A. Descripcion general de deporte

1. Breve descripcion de la dinamica del juego

El skateboarding es un deporte que consiste en deslizarse sobre una tabla con ruedas y a su
vez poder realizar diversas maniobras, gran parte de ellos elevando la tabla del suelo y
haciendo figuras y piruetas con ella en el aire.

Se practica con un skate, tabla de madera plana y doblada por los extremos y que tiene dos
ejes (trucks), con cuatro ruedas y con 2 rodamientos en cada una de sus 4 ruedas,
preferentemente en una superficie plana.

g

Figura 1
Skateboarding™’

" Tomado de http://www.boardaction.eu/wrg-nanjing-2017-its-skateboarding-time/




